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01 / FILOZOFIA

Precyzja w kazdym Sciegu.
Dusza w kazdym gi.

Tradycja, komfort i jako$¢ szyta na miare

W My Keiko Gi kazdy produkt zaczyna sie od szacunku dla
japonskiej tradycji budo - nie jako czegos$ statycznego czy
nostalgicznego, lecz jako zywego fundamentu, ktéry wyznacza
sposoOb, w jaki projektujemy, mierzymy i produkujemy.

Stréj powinien dawacd spokdj, wspiera¢ skupienie i pozostac
niezawodny przez lata codziennych treningéw i profesjonalnego
uzytkowania. Tradycyjne kroje i sprawdzone materiaty tgczymy ze
wspoétczesnym rzemiostem, przemyslanym doborem tkanin i petng
personalizacja.

SZYCIE NA MIARE JAKO PUNKT WYJSCIA

MY HEIKO &I

WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

Gi spetnia swojg funkcje dobrze tylko wtedy, gdy dobrze lezy. Obwdéd klatki piersiowej, dtugos¢ rekawa,
szeroko$¢ ramion, diugos¢ plecéw i proporcje mozna dopasowac tak, aby stréj wspierat ruch, a nie

rozpraszat.

Materiaty, wykonczenia i trwatos¢ koloru dobieramy tak, aby stréj zachowat wtasciwy wyglad nawet
przy intensywnym uzytkowaniu. Dla My Keiko Gi stréj to co$ wiecej niz odziez: to przedtuzenie postawy,

dyscypliny i tozsamosci.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION



02 / WYBIERA] Z PEWNOSCIA

Znajdz swoje idealne gi

Dopasuj materiat, kréj i konstrukcje do sposobu, w jaki trenujesz.

01

02

03

04

DYSCYPLINA

Kendo, aikido, iaido, jujutsu, BJJ i codzienny trening techniczny stawiaja r6zne wymagania wobec
kroju, wagi i swobody ruchu.

TKANINA | GRAMATURA

Bawetna pearl wave stawia na wytrzymatos¢ i odpornos¢ na chwyty. Lekka mieszanka
poliester/bawetna zmniejsza nagrzewanie i skraca czas schniecia. Technologia mesh zwieksza
przeptyw powietrza podczas intensywnych treningéw.

KROJ | MOBILNOSC

Tradycyjne kroje wspierajg postawe i czysty ruch. Kroje dedykowane BJJ réwnowazg kontrole i
mobilnosé. Wymiary na miare pozwalajg jeszcze lepiej dopracowad dopasowanie.

PIELEGNACJA | TRWALOSC

Kto trenuje czesto, zyskuje na tkaninach tatwych w pielegnacji, wzmocnionych szwach, prawidtowym
praniu i kontrolowanym suszeniu. Dobra pielegnacja pomaga zachowac strukture i kolor.
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03 / SZYBKI WYBOR

Ktory produkt pasuje do Twojego treningu?

Zacznij od tego, jak trenujesz, a potem wybierz odpowiedni stro;.

o1 Kendo Gi 450 GSM
Tradycyjne, codzienne kendo Struktura + przewiewnoé¢
02 .. ) . ) Summer Kendo Gi
Cwiczenie w wysokiej temp. / sesje . _ o
letnie Niska waga + szybkie schniecie
03 Double Layer Mesh
Czeste, intensywne kendo Struktura + zaawansowana wentylacja
04 BJ) Keiko Gi
BJJ / chwyty i rzuty Odpornos$¢ na chwyty + wzmocnione punkty obcigzen
05 Light Gi
Lekki trening techniczny Niska waga + fatwa pielegnacja
06 Hakama
Tradycyjna sylwetka budo Plisy + postawa + tradycja
07 Japonskie tabi
Uzytek wewnetrzny Czucie podtoza + stabilny kontakt
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04 / POROWNANIE

Porownanie modeli w skrocie

Techniczne zestawienie, ktére pokazuje wtasciwosci.

MODEL

Kendo Gi 450 GSM

Summer Kendo Gi

Double Layer Mesh

BJ) Keiko Gi

Light Gi

Hakama

Japonskie tabi

JAK CZYTAC KROPKI

WAGA

WYSOKA

NISKA

SREDNIA

WYSOKA

NISKA

SREDNIA

NISKA

WENTYLACJA

( 1 @)

( 1 @

( 1 @

( 1 @)

TRWALOSC

[ 1 ]©)

( 1 @]

NAJLEPSZE DO

Codzienne /
intensywne kendo

Upat / lato

Czeste, intensywne
keiko

Chwyty / rzuty

Codzienny trening

techniczny

Tradycyjne dyscypliny

Uzytek wewnetrzny

@00® = najwyzszy poziom, @@0O = zréwnowazone/umiarkowane. Oceny sg praktyczng wskazéwka, a nie wynikami

badan laboratoryjnych.
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05 / KENDO

Kendo Gi

MyKeikoGi

TRADITION FUELS PROGRESS

Kendo Gi

TRADITIONAL QUALITY
FOR TODAY"'S PRACTILCE

Pearl Wave Weave

450 GSM

Traditional Kendo Cut
Reinforced Stitching

For Regular & Intensive Training

e in White & Blue

ALSO AVAILABLE —
PEARL WAVE WEAVE TRADITIONAL CLOSURE IN BLUE
DURABLE. BREATHABLE CHEST-LEVEL SIDE TIE
AUTHENTIC FOR A SECURE FIT.

MORE ShOp now >
THAN A UNIFORM

A HIGHER STANDARD

CTICE TODAY
A STRONGER TOMORROW

mykeikogi.com

PROFIL PRODUKTU KLUCZOWE SPECYFIKACJE
Tradycyjne Kendo Gi zaprojektowane z mysla o trwatosci, = 100% bawetna

wentylacji i niezawodnym codziennym uzytkowaniu. Bawetna = Splot pearl wave

pearl wave 450 GSM taczy strukture z przewiewnoscig i = 450 GSM

zapewnia swobode ruchu podczas regularnego i = Tradycyjny kréj do kendo

intensywnego keiko. .
y 9 = Wzmocnione szwy

= Trening regularny i intensywny
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06 / WARUNKI UPALU

Summer Kendo Gi

SAME

"'f'—'r" MyKeikoGi |

BRIGHTER
o e S ph
II\:I\I)]IIL)N Al SI]_I\II TOMORROWS
FOR A BETTER YOU

ummer
endo

o Lightweight comfort for

¥ intense summer practice
Vs

- ot E

. TRADITIONAL QUALITY
ALL SEASON DEDICATION

CONTINUOUS
IMPROVEMENT

AVAILABLE IN
WHITE & NAVY

LIGHTWE 18 TRADIT JICK
BREATH/ E BRIC CHEST /EL TIE CLOS % EAT BLE S[_lOP NO“?’ >
0 TTON BLEND R D ME

0z

mykeikogi.com

TRADITION | DISCIPLINE | A HIGHER TOMORROW JAPANESE QUALITY FOR A BRIGHTER TOMORROW

PROFIL PRODUKTU

Zaprojektowane na trening w wysokiej temperaturze i Mieszanka poliester/bawetna
intensywne sesje letnie. Summer Gi wykorzystuje lekkg Gramatura 8 oz

tkanine poliester/bawetna 8 oz, ktéra ogranicza Lekkie i przewiewne
nagrzewanie, a jednoczesnie jest praktyczna przy czestych Szybkoschnace

treningach.

Wygodna, petna swoboda ruchu
Trening letni i ciepte otoczenie
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07 / ZAAWANSOWANA WENTYLACJA

Kendo Gi - Mesh Technology

Kendo Gi
Double Layer

Traditional strength.
Modern performance.

g

Breathable
mesh lining

®

Designed
for intense keiko

N
Traditional fit
Advanced ventilation

- .Q'

Built for
those who
keep going.

BREATHABLE
MESH LINING

PREMIUM CRAFTSMANSHIP

mykeikogi.com

PROFIL PRODUKTU

Dwuwarstwowe Kendo Gi stawia na komfort i regulacje
temperatury. Warstwa zewnetrzna zapewnia strukture i
trwatos$¢, a oddychajgca siatka wewnatrz poprawia
cyrkulacje powietrza i przyspiesza schniecie podczas
wymagajacego keiko.
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KLUCZOWE SPECYFIKACJE

= Trwata warstwa zewnetrzna z mieszanki
bawetny

= (Oddychajgca podszewka z siatki mesh

= Qdprowadzanie wilgoci

= Lepsza wentylacja i szybkie schniecie

= Tradycyjny kréj do kendo

= Intensywny trening w wysokich temperaturach



08 / WALKA W PARTERZE

B]J] Keiko Gi

# MyKeikoGi

BJ]J Keiko Gi

STRENGTH. COMFORT. PERFORMANCE.

100% Cotton

NATURAL. DURABLE. BREATHABLE.

e Weave
ICONIC TE
STRENGTH AND COMFORT

THE RIGHT BALANGCE
OF DURABILI \ND FEEL.

OR MOBILITY
AND GRIP RESISTANCE.

Reinforced High-Stress
Stitching

BUILT TO LAST.

Daily Training & Sparring
MADE FOR REAL PROGRESS

AT B

=R

PEARL WAVE WEAVE REINFORCED STITCHING

BJ)-SPECIFIC FIT mykeikogi.com

DISTINCT TEXTURE IN HIGH-STRESS AREAS. BUILT FOR MOBILITY.

REAL DURABILITY

PROFIL PRODUKTU

Gi pearl wave ze 100% bawetny o gramaturze 450 GSM,
stworzone z mysla o sile, komforcie i mobilnosSci w
brazylijskim jiu-jitsu. Wzmocnienia w miejscach duzych
obcigzen wytrzymuja powtarzane chwyty, pociggniecia i
rzuty.
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100% bawetna

Splot pearl wave

450 GSM

Dopasowanie dedykowane BJ)

Wyjatkowo mocne szwy w punktach obcigzen
Codzienny trening i sparing

Mozliwa personalizacja



09 / CODZIENNY TRENING

Light Gi

MY HEIHD &I

WHEN TRADITION MEETS PREFECTION

LIGHT
KEIKO Gl

COMFORT IN EVERY PRACTICE

A lightweight keiko gi designed
for daily training. Breathable,

durable and comfortable, so you
can focus on what matters most

your practice

18

%‘
TRADITION

PRACTICE
PROGRESS

=2

LIGHTWEIGHT FABRIC STRONG STITCHING

PROFIL PRODUKTU

Praktyczne, lekkie gi z tkaniny poliester/bawetna 8 oz.
Zaprojektowane z myslg o szybkosci, precyzji i komforcie -
wspiera ostre ruchy, pozostajgc przewiewne, tatwe w
pielegnacji i odpowiednie do czestego treningu
technicznego.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

SAME
SPIRIT
LIGHTER
JOURNEY

TRADITIONAL FIT SIGNATURE DETAIL

Mieszanka poliester/bawetna

Gramatura 8 oz

Tradycyjny kréj karate

Lekkie i przewiewne

tatwe w pielegnacji

Trening regularny i ¢wiczenia techniczne

10



10 / TRADYCJA

Tradycyjne hakama

Traditional

Hakama

Crafted with Precision, : . TRADITION
Inspired by Tradition

DISCIPLINE

/. A STRONGER YOU
Authentic structure. Elegant movement. [
Built for daily practice. ...

Traditional pleat
construction

Durable fabric

Comfort & structure
STRONG WAISTBAND
WITH LONG HIMO TIES
-
Suitable for Aikido,
aido, Kendo & Aiki Jutsu

Strict quality -
standards -

DEEP PLEAT CONSTRUCTION
FOR AUTHENTIC FORM

3
-
=

mykeikogi.com

PROFIL PRODUKTU KLUCZOWE SPECYFIKACJE

Tradycyjne hakama inspirowane japonska konstrukcjg i = Tradycyjna konstrukcja inspirowana budo
sylwetka budo. Trwata tkanina, klasyczne linie i starannie = Dostepne w kolorze niebieskim lub czarnym
utrzymane plisy wspierajg postawe, ruch i wizualnag = Gtebokie plisy

prezencje. Kraj produkcji i sktad materiatu nalezy zawsze

. iy : . = Dtugie wigzania himo
potwierdzi¢ na aktualnej stronie produktu.

= QOdpowiednie do wielu tradycyjnych dyscyplin

= Materiat i kraj produkcji - sprawdz aktualna
strone produktu

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION 11



11 / RUCH BLISKO PODLOZA

Japonskie tabi

M KelkOGl

H[l“l\\i SP
FOR A BETTER YOL

TRADITION
DISCIPLINE
A HIGHER

TOMORROW

Traditionally Made "8 %

HARKoD R

CONTINUOUS
IMPROVEMENT

INDOOR WORK, TRADITIONAL PRACTICE

& MARTIAL ARTS TRAINING

TRADITIONAL WHITE ISHIZOKO-ORI SOLE

s B
KOHAZE CLOSURE INDOOR USE

PROFIL PRODUKTU

Tradycyjne japonskie tabi przeznaczone do uzytku w
pomieszczeniach. Splot twill ze 100% bawetny, oddzielony
duzy palec i trwata tkana podeszwa wspierajg stabilng
postawe, czucie podtoza i niezawodny ruch podczas
tradycyjnego treningu.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

SAME
TRADITIONS
BRIGHTER
TOMORROWS

SHOP NOW >

mykeikogi.com

E QUALITY
MADE IN JAPAN FOR 4 TER TOMORROW

100% bawetna

Twill o zwartej grubosci

Tkana podeszwa ishizoko-ori

Tradycyjna konstrukcja z oddzielonym palcem
Wyprodukowano w Japonii

Przeznaczone do uzytku wewnetrznego

12



12 / MATERIALY

Poznaj tkanine

Najszybszy sposdéb na dobry wybdr to zrozumienie, do czego zaprojektowano dany materiat.

MATERIAL NAJLEPSZE DOPASOWANIE DLACZEGO TO WAZNE

Bawetna pearl wave 450 GSM Kendo Gi/ BJJ Gi Wytrzymatos$¢, struktura, odpornosc¢ na chwyty,
przewiewnos¢

Poliester/bawetna 8 oz Summer Kendo Gi / Light Gi Nizsza waga, wentylacja, szybsze schniecie, tatwa
pielegnacja
Podwdjna warstwa + mesh Kendo Gi - Mesh Technology Struktura na zewnatrz, wentylacja i

odprowadzanie wilgoci wewnatrz

Trwata tkanina Hakama Trwatos¢ plis, postawa, tradycyjny wyglad
Bawetniany twill + tkana Japonskie tabi Zwarte wykonanie, elastycznos¢, trwatosc i
podeszwa kontakt z podtozem

»Wybieraj tkanine do praktyki - a nie odwrotnie.”

Gramatura, splot i konstrukcja wptywaja na zarzgdzanie cieptem, trwatos¢, odpornosé na chwyty, swobode ruchu i
pielegnacje. Technicznie najlepszy wybér to ten, ktéry odpowiada temu, jak i gdzie trenujesz.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION 13



13 / PERSONALIZACJA

Dopasowanie, ktore wspiera Twoja praktyke

Rozmiar to dopiero poczatek. To proporcje decydujg o tym, jak stréj zachowuje sie w ruchu.

01

02

03

04

05

OBWOD KLATKI
PIERSIOWE])

DLUGOSC
REKAWA

SZEROKOSC
RAMION

DLUGOSC PLECOW

PROPORCJE

MY HEIHO i

WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

Do$¢ miejsca na oddech, rotacje i ruch w kilku warstwach, bez nadmiaru tkaniny.

Wywazona pod katem dyscypliny, odstoniecia chwytéw i swobody nadgarstkéw.

Podkresla czystg linie gérnej czesci ciata bez ograniczania zasiegu.

Okresla pokrycie, réwnowage i to, jak kurtka uktada sie w ruchu.

Relacje miedzy wszystkimi wymiarami decydujg o tym, czy gi lezy naturalnie.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION
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14 / POMIAR

Jak sie mierzyc

Prawidtowe wymiary poprawiajg komfort, mobilno$¢ i ostateczne dopasowanie Twojego My Keiko Gi.

A
m

A\ 4

SCHEMAT POMIAROW A-L

Zmierz dobrze
dopasowane gi,
roztozone ptasko

Uzyj gi, ktére dobrze na Tobie

lezy, i potdz je na ptaskiej
powierzchni.

STANDARDOWA TABELA ROZMIAROW

Zakresy wzrostu i wagi orientacyjnie

GRUPA ROZMIAR

YXS (000)
YS (00)
YM (0)
YL (1)
YXL (2)
S (3)

M (4)

L (5)
XL (6)
2XL (7)
3XL (8)

Rozmiary
dzieciece

Rozmiary dla
dorostych

KOLORY STANDARDOWE

ze schematem.

WZROST

91-104 cm (36-41in)
104-117 cm (41-46 in)
117-130 cm (46-51in)
130-142 cm (51-56 in)
142-155 cm (56-61 in)
155-168 cm (61-66 in)
168-178 cm (66-70 in)
178-185 cm (70-73 in)
185-193 cm (73-76 in)
193-201 cm (76-79 in)
201-208 cm (79-82in)

Gi szyjemy w pieciu standardowych kolorach:

MY KEIKO GI |

WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

Uzyj miary krawieckiej
Zmierz kazdy punkt zgodnie

WAGA
14-23 kg (30-50 Ib)
18-27 kg (40-60 Ib)
25-36 kg (55-80 Ib)
32-45 kg (70-100 Ib)
41-54 kg (90-120 Ib)
50-68 kg (110-150 Ib)
63-82 kg (140-180 Ib)
77-95 kg (170-210 Ib)
91-109 kg (200-240 Ib)
104-122 kg (230-270 Ib)
118-136 kg (260-300 Ib)

Biaty Czarny

Nie naciagaj miary

Trzymaj miare luzno, aby
uzyskac doktadne wymiary.

PUNKTY POMIAROWE

Dtugos¢ bluzy

Od ramienia do dotu

Szerokosc¢

Szerokos¢ kurtki przy dolnej krawedzi
Dtugosc¢ rekawa

Od kotnierza do konca rekawa

Kotnierz / zaktadka przodu
Szerokos¢ kotnierza

Ramie
Od szwu przy szyi do korica rekawa

Gtebokos¢ klatki
Od ramienia do pachy

Otwor rekawa

Pionowy otwér na koncu rekawa
Mankiet

Szeroko$¢ mankietu (koniec rekawa)
Gtebokos¢ pachy

Od pachy do dotu

Rozciecie boczne

Wysokos¢ rozciecia bocznego
Dtugos¢ przodu

Od podstawy kotnierza do dotu

D6t / szerokosc
Szerokos¢ dotu na przodzie

MRS =M mE g 0w >

Dodaj uwagi

Napisz o zyczeniach, haftac
lub innych szczegétach w
formularzu zaméwienia.

TWOJE WYMIARY cm

HRS =2 o001 HUOOR P

Granatowy

Szary

Ciemnoczerwony

h

15



15 / PIELEGNACJA

Utrzymaj swoje gi w swietnej formie

Proste nawyki zachowuja ksztatt, wtasciwosci tkaniny i wyglad.

PRZEMYSLANE PRANIE

1
Stosuj sie do instrukcji pielegnacji i unikaj zbednego ciepta. Czesty trening wymaga konsekwentnej,
delikatnej pielegnaciji.

5 KONTROLUJ SUSZENIE
Nadmiar ciepta moze powodowac kurczenie i zmieniac strukture tkaniny. Suszenie na powietrzu jest
zazwyczaj najbezpieczniejsze, o ile pozwala na to metka.

3 ZACHOWAJ KOLOR
Ciemne kolory pierz z podobnymi odcieniami i unikaj agresywnych wybielaczy, chyba ze instrukcja
wyraznie na to zezwala.

1 NADA) KSZTALT PO PRANIU
Przed suszeniem wyprostuj kotnierze, brzegi i plisy. Szczegédlnie plisy hakama wymagaja starannego
traktowania.

5 ZMIENIA) PRZY CZESTYM TRENINGU

Jesli trenujesz czesto, regularne zmienianie stroju zmniejsza zuzycie i daje kazdemu kompletowi czas
na petne wyschniecie.

UWAGI DOTYCZACE MATERIALOW
100% bawetna: uwzglednij naturalne kurczenie i unikaj zbednie wysokiej temperatury. Poliester/bawetna: zwykle tatwiejsza

pielegnacja i szybsze schniecie. Pearl wave: zachowaj strukture dzieki kontrolowanemu praniu i suszeniu. Hakama: przed
suszeniem przywréc plisy. Granat/czern: pierz z podobnymi ciemnymi odcieniami, zwtaszcza podczas pierwszych pran.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION 16



16 / FAQ

Pytania przed zamowieniem

Kilka odpowiedzi, ktére rozwiewaja najczestsze watpliwosci.

Jaki rozmiar wybra¢?

Skorzystaj z aktualnej tabeli rozmiaréw lub podaj swoje wymiary. Szycie na miare jest mozliwe, gdy standardowe proporcje
nie pasuja.

Co jesli jestem pomiedzy rozmiarami?

Nie zgaduj. Podaj swoje wymiary ciata i dyscypline, aby mozna byto oceni¢ dopasowanie.

Czy mozna zmieni¢ dtugos¢ rekawa lub kurtki?

Tak, personalizacja moze obejmowac proporcje, takie jak dtugos¢ rekawa, szerokos¢ ramion i catkowita dtugos¢.

Czy moge dodac swoje imie lub logo dojo?

Opcje personalizacji i haftu sg dostepne w zaleznosci od produktu i zamoéwienia.

Jak pra¢ granatowe gi?

Pierz z podobnymi ciemnymi kolorami, stosuj sie do metki z instrukcja pielegnacji i unikaj agresywnego wybielania oraz
zbednego ciepta.

Czy dojo moze ztozy¢ zamoéwienie grupowe?

Zaméwienia grupowe i matoseryjne mozna oméwic¢ bezposrednio, aby uzgodni¢ rozmiary, personalizacje i dostawe.

Jaki jest czas realizacji?

Produkty dostepne na stanie sg zwykle dostarczane w 3-5 dni roboczych; produkty szyte na miare - zazwyczaj w 4-5
tygodni.

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION



17 /| ZAMOWIENIE

Od wyboru do akceptacji

Prosty proces dla produktéw ze stanu, personalizacji i wyrobéw szytych na miare.

Wybierz model

Podaj swéj rozmiar lub pozadane wymiary

Wybierz kolor, personalizacje lub haft

Otrzymasz cyfrowa wizualizacje do akceptacji

Produkcja rusza po akceptacji

CZAS DOSTAWY

3-5 dni roboczych 4-5 tygodni

Produkty na stanie Produkty szyte na miare

MY KEIKO GI | WHEN TRADITION MEETS PERFECTION
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MY HEIHO 51

WHEN TRADITION MEETS PERFECTION

Trenuj swiadomie.

Wybieraj z pewnoscia.

MYKEIKOGI.COM

info@mykeikogi.com

TRADYCJA | PRAKTYKA | ROZWO]



